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Identificando mis ventajas

Un FODA, consta de 
cuatro cuadrantes y 
cada uno de ellos se 

refiere a tus 
fortalezas, tus 

oportunidades, tus 
debilidades y tus 

amenazas.
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Físicas
Del cuerpo, manuales, objetos y 

posesiones materiales.

Psicológicas
Memoria, creatividad, iniciativa, 

autoconfianza, capacidad de escuchar. 

Sensibles espirituales
Dar sentido a las cosas, eventos o 
personas, amor a los demás, fe. 



Analizando mis desventajas

¿Cuáles son tus áreas de oportunidad o 
defectos? 

Aquellos aspectos que reconoces como 
puntos débiles de tu forma de ser, de 
trabajar, de estudiar, de relacionarte con 
los demás. 



Analizando mis desventajas

Método de análisis personal denominado FODA por las siglas de los conceptos que lo 
componen: Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas.



Fortalezas y oportunidades

Fortalezas, donde se encuentran tus  

atributos personales positivos y valiosos para 

el logro de tus objetivos. 

Oportunidades, aspectos que sean 

ventajosos para tu persona y que bien 

utilizados te facilitarán alcanzar tus objetivos.



Fortalezas y oportunidades

Debilidades, aspectos que representen 

desventajas o que no te favorecen.

Amenazas, los elementos a los que estás 

expuesto, que no dependen directamente 

de ti, o en donde hay más personas 

involucradas y que pueden afectar 

negativamente tu futuro. 



Fortalezas y debilidades

Un adecuado análisis FODA te llevará a 

realizar la planeación de un excelente 

plan de vida.
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